
ОСНОВНЫЕ ВЕХИ
НА ПУТИ ИММУНОХЕЛС



Марина получает распределение в отдел популя-
цинной медицины института кардиологии АМН
и направляется в экспедицию к народам Централь-
ной Азии и Сибирского севера с целью доказа-
тельства связи жирной мясной диеты и отсутствия 
растительной пищи с развитием атеросклероза
и низкой продолжительности жизни.

В ходе исследований получены обратные
доказательства  - группы представителей этносов, 
которые живут в городах и потребляют относитель-
но европейскую пищу показывают современную 
статистику болезней цивилизаций (диабет, рак, 
кардио-васкулярные , астма, аутизм, 
ожирение и т.д)

ТАК, ВПЕРВЫЕ ВОЗНИКАЕТ МЫСЛЬ
О ПОСЛЕДСТВИЯХ ВЫХОДА ЗА РАМКИ
ТЫСЯЧЕЛЕТНЕЙ ПИЩЕВОЙ АДАПТАЦИИ.

1985 ГОД



Поездка из Таллина в Москву с целью вылечить 
двух больных детей – аллергиков, которым 
не может помочь ни один таллинский специалист. 
Местный доктор направляет на самый первый 
на тот момент американский тест на пищевые 
антитела, который состоит всего на 8 продуктов. 

Кардинальная смена диеты дает незамедлитель-
ный результат и дети выздоравливают на глазах. 
Марина остается обучаться у доктора (Др. Ана-
толий Волков, главный врач и основатель клиники 
д-ра Волкова в Москве)

1997 ГОД



По возвращению в Таллин закупаются аме-
риканские тесты. Тесты ДрВолкова (СОЭ) не 
лицензируются в ЕС. Переход к американской 
технологии на иммунологические тесты и сбор 
крови по технологии DBS (Dry Blood Spots)
Начинаются первые пробы.

Первая медицинская практика, которая влечет за собой 
цепную реакцию - пациенты идут один за другим. 
Приглашаются к сотрудничеству доктора и начинается 
процесс обучения основам расшифровки результатов 
тестов.

1998 ГОД

2001 ГОД



С партнером-педиатром учреждается первая
с такой специализацией в Европе клиника пище-
вой аллергии и непереносимости RoLe. Организу-
ется и лицензируется собственная лаборатория, 
работающая с американскими тестами. Количе-
ство врачей стремительно растет, поток новых 
пациентов больше 30-ти в день. 

Возникает необходимость в поиске нового помещения
и врачей, способных консультировать на финском (почему 
на финском?  Финляндия рядом, много финнов в Эстонии). 
Среди пациентов оказывается все высшее общество, звез-
ды оперы и балета, а также президентская чета - Арнольд 
Рюйтель с супругой. 
Заключается спор с Президентом, что за первые потерян-
ные 10 кг ему возвращается вся сумма. Грузный президент 
сбрасывает весь лишний вес

2004 ГОД



Переезд из Эстонии в Соединённые Штаты Америки

В партнерстве с американским
доктором Dr Vlad Kim открывается первая кли-
ника в Кливленде, штат Огайо.

Затем в Нью Йорке. Довольно быстро слухи
о том, что мы происходит что-то необычное 
и получаются неожиданные результаты,
распространяются среди русскоговорящего 
населения. Вслед за русскими приходят
американцы. 

Кливленд Нью Йорк

2006 ГОД

2007 ГОД



Метод определения индивидуальной границы нормы в тестах на 
пищевые антитела запатентован, Аркадий Розенштейн с коман-
дой программистов создает уникальную  методику и алгоритмы 
обработки результатов тестов. Создается программа компью-
терной обработки результатов, что резко поднимает процент 
успешных результатов у пациентов.

Вышедший на телеканале NBC сюжет об успехах пары пациентов внимание пациентов в Нью-Йорке и других горо-
дов. Открывается клиника в центре Манхеттена, работа продолжается в двух клиниках сразу. 
На прием попадает первая оперная дива (имя?) из Метрополитен Опера и в последствии показывает результат,
которого она не могла добиться никогда. MET буквально выстраивается в очередь, а за ним Бродвей.

2007 ГОД

2008ГОД



Практика через нью-йоркских пациентов перерастает в Россию.

Начинается формирование будущей научной команды
Иммунохелс. В ней оказываются:  химик, профессор МГУ, 
доктор фарм.наук Сергей Кондаков,  аллерголог-иммунолог, 
профессор СибГМУ, доктор мед.наук, Наталья Черевко, физик, 
доктор физ-мат наук Аркадий Розенштейн, канд мед наук Борис 
Резапов, канд мед наук Марина Розенштейн.

Принят вызов сломать старые представления в пищевой
иммунологии.

Учреждена компания ImmunoHealth Rus и начинаются практика 
в России. Тесты Иммунохелс завоевывают признание врачей 

Из-за высокого роста количества пациентов принимается
решение о масштабировании проекта в регионы России
и сотрудничество со множеством докторов смежных профессий.

2011 ГОД

2014ГОД



Происходит запуск собственных БАДов -Кандигон 
и Флорабион для поддержки пациентов в период 
элиминационной диеты.

2018 ГОД



Совместно с шеф-поваром и учеником Le Cordon Blue
Татьяной Осиповой выходят две книги рецептов «Исскуство исключе-
ния, или иммуная диета без паники!» И «Иммуная диета. 
Семейное застолье». 

Эти книги рецептов позволяют добиться еще боль-
ших результатов. У пациентов есть все инструменты 
для поддержания здорового образа жизни.

2019 ГОД



С 2015г и по настоящее время идет интенсивная научная работа
в стенах Сиб ГМУ под руководством д.м.н Натальи Черевко. 
Коллективом Иммунохелс опубликовано более 20 научных статей 
в ведущих научных журналах РФ.

Для врачей-диетологов, профессионально занимающихся проблема-
ми персонального питания и влияния рациона на здоровье человека
в 2020 г выпущена монография «Основы иммунодиетологии».

Монография представляет собой первую попытку создания науч-
но обоснованной персонализированной системы питания.

Диагностической компьютерной программе Иммунохелс ИТ
присвоен сертификат медицинского изделия РФ

Запускается магазин здоровых продуктов из линейки 
ImmunoFood, флагманами производства становятся Гречишный 
хлеб №1 и полезные топпинги. Это значительно облегчает 
поддержку здорового питания для пациентов ImmunoHealth.

2020 ГОД



Запуск нового БАД для профилактики вирусных 
заболеваний - Эльвитадивит. 

Входящие в состав вещества природного происхождения 
способствуют стимуляции защитных сил организма путем адекватной 
активации ферментов клеточного дыхания, они способствуют блоки-
рованию активности вирусов и запуска размножения новых вирусных 
частиц. 

Подан патент « способо формирования индивидуального рациона 
питания»  РФ

За 8 лет было сделано более 40000 тестов в России и СНГ.  
Партнерская сеть насчитывает более 200 медицинских клиник 
в более, чем 60-ти городах Росси, а также Белоруссии, Казахстана, 
Латвии и Украины.

2021 ГОД



Открытие первой Клиники иммунодиетологии 
ImmunoHealth в России!

2022 ГОД


