
Чек-лист по оформлению 
банкротства физического лица

Оцените свою ситуацию 

Определите общий размер долгов, просрочек и наличие официального дохода. 

Поймите, действительно ли банкротство является оптимальным решением.


Проверьте соответствие условиям 

Сумма долга от 500 000 рублей и просрочка более 3 месяцев. При меньших суммах 

также возможна процедура, но с нюансами.


Соберите список кредиторов 

Подготовьте полный перечень банков, МФО и других организаций с указанием сумм 

задолженности.


Подготовьте документы 

Паспорт, ИНН, СНИЛС, кредитные договоры, справки о доходах, сведения о счетах  

и имуществе.


Проанализируйте имущество 

Квартира, автомобиль, счета, доли. Оцените, что может быть реализовано  

в процессе процедуры.


Проверьте сделки за последние 3 года 

Продажа имущества, дарение, переводы крупным суммам могут быть оспорены.


Выберите финансового управляющего 

Это обязательный участник процедуры. От его работы зависит скорость  

и результат.


Рассчитайте расходы 

Госпошлина, депозит суда, услуги управляющего и юристов. Заложите бюджет заранее.


Подготовьте заявление в суд 

Составьте и подайте заявление о признании банкротом с полным пакетом документов.


Следите за процедурой 

Соблюдайте требования суда и управляющего, своевременно предоставляйте 

информацию.


Избегайте ошибок 

Не скрывайте имущество, не совершайте подозрительных операций и не игнорируйте 

требования суда.


Планируйте жизнь после банкротства 

Ограничения по кредитам и управлению компаниями временные. Продумайте 

финансовое восстановление.


